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Mobile Öğrenme Bilgi Formu 

Kişisel Bilgiler 
1. Yaş Grubunuz ? 

a)18 – 22          b)23 – 27         c)28 – 32         d)33 - 37         e)38 – ve üzeri 

2. Cinsiyetiniz?  

a)Bay                  b)Bayan 

3. Eğitim durumunuz  ? 

a)Lisans Öğrencisi           b)Yüksek Lisans Öğrencisi           c)Doktora Öğrencisi 

İnternet Kullanım Bilgileri 
4. Kaç yıldır internet kullanıyorsunuz ? 

a)Kullanmıyorum     b)1 yıldan az     c)1 – 3 yıl    d)4 – 5 yıl     e)6 ve daha fazla 

5. Günde ne kadar süre ile internet kullanıyorsunuz ? 

a)Kullanmıyorum    b)1 saate yakın   c)1-2 saat    d)2 – 3 saat   e)3 – 4 saat   f)4 – 5 saat    g)5 saatten fazla 

6. İnternete nereden bağlanıyorsunuz ? ( Birden fazla seçim yapabilirsiniz! ) 

a)Evden    b)İşten   c)Okuldan    d)Yurttan   e)Diğer (Lütfen yazınız!) ____________ 

7. İnternette en çok hangi aktiviteleri kullanıyorsunuz ? (Birden fazla seçim yapabilirsiniz!) 

a)E-posta    b)Haberler   c)Arama   d)Sohbet(Chat)   e)E-Öğrenme   f)Alışveriş   g)Oyun   h)Hava Durumu 
ı)Bankacılık   k)İndirme (müzik,video,dosya vb.)   l)Diğer (Lütfen Yazınız!) ____ 

Mobil Telefon Kullanım Bilgileri 
8. Mobil bir cihazınız var mı ? ( Birden fazla seçim yapabilirsiniz! ) 

a)Cep Telefonu   b)Pocket PC   c)Palm Smartphone    d)Diğer (Lütfen yazınız!) _________ 

9. Cep telefonunuzun markası ve modeli nedir? (Cep telefonunuz varsa doldurunuz!) 

 

10. Cep telefonunuzun grafik ekranı var mı? (Cep telefonunuz varsa doldurunuz!) 

a)Var            b)Yok           c) Bilmiyorum 

11. Cep telefonunuzun WAP desteği var mı? (Cep telefonunuz varsa doldurunuz!) 

a)Var            b)Yok           c) Bilmiyorum 

12. Cep telefonunuzun GPRS desteği var mı? (Cep telefonunuz varsa doldurunuz!) 

a)Var            b)Yok           c) Bilmiyorum 
13. Cep telefonunuzda Joystick (ya da denetim kolu) var mı? (Cep telefonunuz varsa doldurunuz!) 

a)Var            b)Yok           c) Bilmiyorum 

14. Hangi GSM operatörünün SIM kartını kullanıyorsunuz? (Birden fazla seçim yapabilirsiniz!) 

a)AVEA         b) TURKCELL       c) TELSİM      d)DİĞER……….. 

15. Kaç yıldır cep telefonu kullanıyorsunuz? 

a)Cep telefonum yok   b)6 aydan az   c) 6 ay–1 yıl   d)1-2 yıl   e)2–3 yıl   f)3–4 yıl   g) 4–5 yıl   h) 5 yıldan fazla 

16. Kaç yıldır mobil cihaz kullanıyorsunuz? (Cep telefonu dısında mobil bir cihazınız varsa doldurunuz) 

a)Mobil cihazım yok   b)6 aydan az   c)6 ay–1 yıl   d)1-2 yıl   e)2–3 yıl   f)3–4 yıl   g)4–5 yıl   h)5 yıldan fazla 

17. Cep telefonunuzu günde kaç defa biriyle konuşmak için kullanıyorsunuz?(Cep telefonunuz varsa 

doldurunuz!) 

a)1 – 2 defa    b)3 – 4 defa    c)5 – 6 defa    d)7 – 8 defa   e)9 – 10 defa    f)10 dan fazla    g)Diğer (Lütfen 
yazınız!) ____________________________ 

18. Günde ortalama kaç SMS yolluyorsunuz? (Cep telefonunuz varsa doldurunuz!) 

a)1 – 2 defa    b)3 – 4 defa    c)5 – 6 defa    d)7 – 8 defa   e)9 – 10 defa   f)10 dan fazla    g)Diğer (Lütfen 

yazınız!) ____________________________ 

19. Daha önce hiç internete bağlanmak için mobil bir cihaz kullandınız mı? 

a)Evet       b)Hayır 

20. İnternete bağlanma desteğine sahip olan mobil bir cihaz (cep telefonu ya da diğer mobil cihazlar) almak ister 

misiniz? (Eğer böyle bir cihazınız yoksa doldurunuz!) 

a)İsterim      b)Kararsızım      c)İstemem 

21. Daha önce hiç internete bağlanmak için mobil bir cihaz kullandınız mı? 

a)Evet       b)Hayır 
22. İnternete bağlanma desteğine sahip olan mobil bir cihaz (cep telefonu ya da diğer mobil cihazlar) almak ister 

misiniz? (Eğer böyle bir cihazınız yoksa doldurunuz!) 

a)İsterim      b)Kararsızım      c)İstemem 
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Mobil Eğitim, Teknoloji, Mobil İletişim Teknolojileri Yazılım Teknoloji 

ile ilgili Anket Değerlendirme İfadeleri 
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1. Mobil cihazları kullanmak dersle ilgili bilgilerimi artırmama 

yardımcı oldu. 
1 2 3 4 5 

2. Mobil cihazları kullanmak derse karsı motivasyonumu artırdı. 1 2 3 4 5 

3. Mobil cihazları kullanmak, diğer öğrenciler ile aramdaki iletişimi 

artırdı. 
1 2 3 4 5 

4. Mobil cihazları kullanarak ders ile ilgili bilgilere istediğim zaman ve 

yerden ulamsa olanağı buldum. 
1 2 3 4 5 

5. Mobil cihazları kullanmak, öğretmen ile aramdaki iletişimi artırdı. 1 2 3 4 5 

6. Mobil cihazları kullanarak dersle ilgili bilgilere erişebilmek, o ders 

için daha fazla çalışmama olanak sağladı. 
1 2 3 4 5 

7. Mobil bir cihaz kullanarak dersle ilgili bilgilere erişmek oldukça 

kolaydı. 
1 2 3 4 5 

8. Mobil cihazları eğitimsel amaçlı olarak kullanmak oldukça 

eğlenceliydi. 
1 2 3 4 5 

9. Diğer derslerde de mobil cihazlardan yararlanmak isterim. 1 2 3 4 5 

10. İstediğim her zaman ve her yerden mobil bir cihaz kullanarak dersle 

ilgili bilgilere erişebilmek isterim. 
1 2 3 4 5 

11. Mobil cihazları bir dersin içeriğinin tamamına erişebilmek için de 

kullanmak isterim. 
1 2 3 4 5 

12. Kullandığım mobil cihazın ekranının küçük olması işlemleri 

yapmamı 

13. zorlaştırdı. 

1 2 3 4 5 

14. Mobil cihazımın üzerindeki tuş takımı yetersiz olduğu için konu adı, 
mesaj, eposta vb. yazmak oldukça zordu. 

1 2 3 4 5 

15. Mobil cihazın boyutlarının daha büyük olmasına neden olsa bile, 

internet erişimi için mobil cihazın ekranının daha büyük olmasını 

isterim. 

1 2 3 4 5 

16. Mobil cihazımın resimleri göstermemesi işlemleri yapmamı 

zorlaştırdı. (Mobil cihazınız resimleri desteklemiyorsa bu soruyu 

işaretleyiniz) 

1 2 3 4 5 

17. Mobil cihazımın üzerinde yer alan joystick(ya da denetim kolu) 

sayfalar üzerinde hareket etmemi kolaylaştırdı (Mobil cihazınızda 

denetim kolu yoksa bu soruyu bos bırakınız). 

1 2 3 4 5 

18. Menülerde hareket etmek ve bir seçim yapmak kolaydı. 1 2 3 4 5 

19. Aradığım bilgiye ulaşabilmek için girmem gereken sayfa sayısı 

genellikle çok fazlaydı. 
1 2 3 4 5 

20. Girdiğim sayfalarda yer alan menü isimleri oldukça anlaşılırdı, bu 

yüzden hangi bilginin hangi menüde olduğunu bulmakta 

zorlanmadım. 

1 2 3 4 5 

21. Hata mesajları kolaylıkla anlaşılabiliyordu ve ne yapmam gerektiği 

hakkında yeterli bilgi veriyordu. 
1 2 3 4 5 

22. Sayfalarda yer alan işlemlerin kullanımı hakkında yeterli yardım 
bilgisi vardı. 

1 2 3 4 5 

23. Kullanılan resimler ve işaretlendirmeler oldukça anlaşılırdı. 1 2 3 4 5 

24. Sayfalarda yer alan kısayol bağlantıları diğer işlemlere hızlıca 

geçmeme olanak sağladı. 
1 2 3 4 5 

25. Veri giriş alanlarının baslıkları o alana gireceğim veri ile ilgili yeterli 

bilgi veriyordu. 
1 2 3 4 5 

26. Hatayla yaptığım bir işlemi kolaylıkla geri alabiliyordum. 1 2 3 4 5 

27. Tüm sayfalarda, sayfa düzeni açısından birbirine benzer, tutarlı bir 

yapı vardı. 
1 2 3 4 5 

28. Veri girişi yaparken hatalı girişleri önlemek için yeterli kısıtlamalar 

vardı. 
1 2 3 4 5 

29. Aynı sayfalara yeniden girdiğimde, ne yapacağımı tekrar 1 2 3 4 5 
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düşünmeme gerek kalmadan hızlıca işlemleri 

gerçekleştirebiliyordum 

30. Sayfaların tasarımı görünüm olarak güzeldi. 1 2 3 4 5 

31. Sistemin kullanımı genel olarak kolaydı. 1 2 3 4 5 

32. Menülerde bir seçim yaptıktan sonra ilgili sayfaların yüklenmesi 

genellikle uzun sürmedi. 
1 2 3 4 5 

33. Bir işlem (konu açma,mesaj gönderme,e-posta gönderme, oylama 

vs.) yaptıktan sonra işlemin tamamlanması genellikle uzun sürmedi. 
1 2 3 4 5 

34. Tartışma listesinde yer alan konu grupları dersle ilgili ihtiyaçlarıma 

uygundu. 
1 2 3 4 5 

35. Aradığım soruların cevaplarını bulabilmek için tartışma listesinde 

yeterli kaynak vardı. 
1 2 3 4 5 

36. Tartışma listesi, diğer öğrencilerin ve öğretmenin tartışılan konu ile 

ilgili görüşlerini anlamak açısından oldukça etkiliydi. 
1 2 3 4 5 

37. Tartışma listesi derse karsı motivasyonumu artırdı. 1 2 3 4 5 

38. Özellikle arkadaşlarımın gönderdiği mesajlardan dersle ilgili çok 

fazla şey öğrendim. 
1 2 3 4 5 

39. İç içe grupların sayısının fazla olduğu konularda genellikle yolumu 

kaybederek basa dönmek zorunda kaldım. 
1 2 3 4 5 

40. Konu ve mesajlar içerisinde kelime araması yapabilmek aradığım 
bilgiyi bulmamı kolaylaştırdı. 

1 2 3 4 5 

41. Konuyla ilgilenen kişilere aynı zamanda e-posta gönderebilmek 

konunun sürekli aktif olmasını sağladı. 
1 2 3 4 5 

42. Dersle ve konuyla çok ilgili olmayan mesajlar büyük ölçüde zaman 

kaybettirdi. 
1 2 3 4 5 

43. Tartışma listesinin aktif olması açısından öğretmenin düzenli olarak 

mesaj göndermesini isterim. 
1 2 3 4 5 

44. Tartışma listesinde çoğunlukla yüksek puan almış mesajları okumayı 

tercih ettim. 
1 2 3 4 5 

İletişim Becerileri Envanteri 
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İnsanları anlamaya çalışırım.  1 2 3 4 5 

İletişimde bulunduğum insanlardan gelen öğüt ve önerileri içtenlikle dinlerim. 1 2 3 4 5 

Düşüncelerimi başkalarına tam olarak iletmekte zorluk çekerim. 1 2 3 4 5 

Konuşurken, etkili bir göz iletişimi kurabilirim. 1 2 3 4 5 

Genelde eleştirilmekten hoşlanmam. 1 2 3 4 5 

Dikkatimi karşımdakinin ilgi alanı üzerinde toplayabilirim. 1 2 3 4 5 

Kişilerin, anlatmak istediklerini dinlemek için yeterince zaman ayırırım. 1 2 3 4 5 

Karşımdaki kişiye genellikle söz hakkı veririm. 1 2 3 4 5 

Karşımdaki kişiyi dinlerken hayal kurarım.  1 2 3 4 5 

 Başkaları konuşurken sabırsızlanır, onların sözünü keserim. 1 2 3 4 5 

 İnsanları dinlerken sıkıldığımı hissederim. 1 2 3 4 5 

 Eleştirilerimi karşımdaki kişiyi incitmeden iletirim. 1 2 3 4 5 

 Konuşurken ilk adımı atmaktan çekinmem. 1 2 3 4 5 

 Konuşurken açık, sade ve düzgün cümleler kurarım. 1 2 3 4 5 

 Karşımdaki kişiyle aynı görüşü paylaşmasam bile fikirlerine saygı duyarım. 1 2 3 4 5 

 İletişimde bulunduğum kişinin yüzüne baktığım halde sözlerini 

dinlemediğim olur. 
1 2 3 4 5 

 Karşımdaki kişinin konuşmaya ve dinlemeye istekli olup olmadığını 

anlamaya çalışırım.  
1 2 3 4 5 

 Yanlış tutum ve davranışlarımı  kolaylıkla kabul ederim. 1 2 3 4 5 

 Dinlediğim kişiyi daha iyi anlamak için sorular yöneltirim. 1 2 3 4 5 

Dinleyenim anlamaz göründüğünde, iletmek istediklerimi tekrarlar, yeni 

kelimelerle ifade eder, özetlerim.                                               
1 2 3 4 5 

 İnsanlarla görüşürken, bilerek onları rahatlatacak şeyler yaparım. 1 2 3 4 5 

 Dinlerken, karşımdaki kişinin sözünü kesmemeye özen gösteririm. 1 2 3 4 5 
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Küs olduğum birisiyle barışmak istediğimde ilk adımı atmaktan çekinirim. 1 2 3 4 5 

 Karşımdaki kişinin bana ters düşen duygu ve düşüncelerini yargılarım. 1 2 3 4 5 

 Ses tonumu konunun özelliğine göre ayarlayabilirim. 1 2 3 4 5 

 Genellikle insanlara güvenirim. 1 2 3 4 5 

 Karşı cinsten biriyle iletişim kurduğumda rahatsızlık duyarım. 1 2 3 4 5 

 Başkalarını dinlemek mecburiyetinde olmadığımı düşünürüm. 1 2 3 4 5 

 Özür dilemek bana zor gelir. 1 2 3 4 5 

 Tartışma sonunda, savunduğum düşüncelerin yanlış olduğunu kabul 

edebilirim. 
1 2 3 4 5 

 Konuşurken sözümün kesilmesinden rahatsız olurum. 1 2 3 4 5 

 İnsanları kontrol etmeye ve istediğim kalıba sokmaya çalışırım. 1 2 3 4 5 

 İletişim kurduğum kişinin tutumundan daha çok sorununu anlamaya 

çalışırım. 
1 2 3 4 5 

 Çevremdeki insanlara karşı ilgisiz kaldığım kanısındayım. 1 2 3 4 5 

 Çoğunlukla duygularımdan emin olamıyorum. 1 2 3 4 5 

 İletişim kurduğum kimse tarafından anlaşılmaktan mutluluk duyarım. 1 2 3 4 5 

 Başkaları ile ilişkilerimi bozacak çıkışlar yapabilirim.  1 2 3 4 5 

 Karşımdaki kişiye güvenmek beni mutlu eder.  1 2 3 4 5 

 Her insanı olumlu beklentilerle karşılarım. 1 2 3 4 5 

 İletişim kurduğum kimselerden birşeyler alır ve onlara da birşeyler verdiğimi 

hissederim. 
1 2 3 4 5 

 İnsanlara cevaplamada zorlanacakları ani sorular yöneltirim. 1 2 3 4 5 

 Beni rahatsız eden duygularımı iletmekte sıkıntı çekerim. 1 2 3 4 5 

 Öneride bulunduğum kişinin öneriye açık olup olmadığına dikkat ederim. 1 2 3 4 5 

 İletişim kurduğum insanlar tarafından anlaşıldığımı hissederim.  1 2 3 4 5 

Kendimi karşımdaki kişinin yerine koyarak, duygu ve düşüncelerini anlamaya 

çalışırım. 
1 2 3 4 5 

Sosyal Medya Kullanımına Yönelik Anket Formu  

Medya Kullanımı  

Lütfen aşağıda belirtilen medya türlerine bir günde 

ortalama ne kadar zaman ayırdığınızı ilgili kutucuğa (X) 

işaretleyiniz.  
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TELEVİZYON  1 2 3 4 5 

GAZETE  1 2 3 4 5 

RADYO  1 2 3 4 5 

İNTERNET  1 2 3 4 5 

 

1. Dijital platformlara (Digitiürk, D-smart, Tivibu, Teledünya vb.) üyeliğiniz var mı? 

a)Evet       b)Hayır 

2. Bilgisayarınız var mı?  
a)Evet       b)Hayır 

3. Lütfen İnterneti aşağıda belirtilen amaçların hangileri için kullandığınızı işaretleyiniz. (Birden fazla 

seçenek işaretleyebilirsiniz.)  
a) e-posta işlemleri için  

b) Sosyal medya (Facebook, Twitter, Youtube vb.) platformlarına girmek için  

c) Gazete okumak için  

d) TV programlarını, dizileri vb. izlemek için  

e) Müzik dinlemek için  

f) Alışveriş yapmak için  

g) Merak ettiğim, ilgilendiğim konularda araştırma yapmak için  

h) Ürünlerle ilgili bilgi edinmek için  
i) Oyun oynamak için  

j) Program/müzik/film vb. indirmek için  

k) Banka işlemleri için  

l) Seyahat planı yapmak için  
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m) İş aramak için  

n) Diğer (Lütfen 

belirtiniz):………………………………………………………………………………… 

Sosyal Medya Kullanımı  

 

 

Lütfen aşağıdaki sosyal medya platformlarını hangi sıklıkla 

kullandığınızı ilgili kutucuğa işaretleyiniz.  
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Sosyal ağ siteleri (Facebook, MySpace, Friendfeed, Google plus, vb.)  1 2 3 4 5 6 

Mesleki ağ siteleri (LinkedIn, XING, Academia vb.)  1 2 3 4 5 6 

Video paylaşım siteleri (Youtube, Dailymotion vb.)  1 2 3 4 5 6 

Fotoğraf paylaşım siteleri (Flickr vb.)  1 2 3 4 5 6 

Müzik paylaşım siteleri (Jamendo, LastFM vb.)  1 2 3 4 5 6 

Mikroblog uygulamaları (Twitter vb.)  1 2 3 4 5 6 

Sosyal İmleme Siteleri (Digg, dei.icio.us., Stumbleupon, Linkibol vb.)  1 2 3 4 5 6 

Forumlar  1 2 3 4 5 6 

Bloglar  1 2 3 4 5 6 

Wikiler (Wikipedia vb.)  1 2 3 4 5 6 

Podcastlar (Apple iTunes vb.)  1 2 3 4 5 6 

Diğer (Lütfen belirtiniz): whatsapp, chaton,..) 1 2 3 4 5 6 

 

4. Lütfen en çok takip ettiğiniz sosyal medya platformunu (Facebook, Twitter vb. gibi isim vererek) 

belirtiniz: ………………………………..…………………………………………  

5. Ne kadar zamandır sosyal medya platformlarını takip ediyorsunuz?  
a)1 yıldan az    b)1-2 yıldır    c)3-4 yıldır    d)5 yıl ve üzeri  

6. Sosyal medya başında yaklaşık ne kadar zaman geçiriyorsunuz?  
a)1 saatten az    b)1-3 saat    c)4-6 saat    d)7 saatten fazla 

Lütfen sosyal medyada aşağıda belirtilen eylemleri 

gerçekleştirme sıklığınızı ilgili kutucuğa işaretleyiniz.  
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Video izlerim  1 2 3 4 5 

Kendi çektiğim videoları paylaşırım  1 2 3 4 5 

Hoşuma giden videoları paylaşırım  1 2 3 4 5 

Fotoğraflara bakarım  1 2 3 4 5 

Kendime ait fotoğrafları paylaşırım  1 2 3 4 5 

Hoşuma giden fotoğrafları paylaşırım  1 2 3 4 5 

Müzik dinlerim  1 2 3 4 5 

Hoşuma giden müzikleri paylaşırım  1 2 3 4 5 

Kendi ürettiğim müziği paylaşırım  1 2 3 4 5 

İlgimi çeken konularla ilgili yazıları okurum  1 2 3 4 5 

Yazılarımı/görüşlerimi paylaşırım  1 2 3 4 5 

İçeriklere (video, müzik, fotoğraf, görüş, metin vb.) yorum yazarım  1 2 3 4 5 

İlgimi çeken konulardaki tartışmalara katılırım  1 2 3 4 5 

İlgilendiğim kişilerin sayfalarını (yazdıklarını, yükledikleri içerikleri vb.) 

takip ederim  
1 2 3 4 5 

Chat (çevrimiçi sohbet) yaparım  1 2 3 4 5 

Hoşuma giden gruplara üye olurum  1 2 3 4 5 

Durumumu/ruh halimi/konumumu belirtirim  1 2 3 4 5 

Etkinlik sayfalarını takip ederim  1 2 3 4 5 

Kişisel/mesleki bilgilerimi düzenli olarak güncellerim  1 2 3 4 5 

Sosyal medyada yer alan oyun uygulamalarına katılırım  1 2 3 4 5 

Diğer (Lütfen belirtiniz):  

 

 



6 
 

 

Aşağıda SOSYAL MEDYA KULLANMA NEDENLERİNİZE yönelik 

ifadeler yer almaktadır. Lütfen bu ifadelere katılım durumunuzu ilgili 

kutucuğa (X) işaretleyiniz.  
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Eğlenceli zaman geçiriyorum  1 2 3 4 5 

Boş zamanlarımı değerlendiriyorum  1 2 3 4 5 

Günlük yaşamın stresinden uzaklaşıyorum  1 2 3 4 5 

Popüler şeyler ilgimi çekiyor  1 2 3 4 5 

Kendimi özel ve önemli hissediyorum  1 2 3 4 5 

Arkadaşlarım ve tanıdıklarımla sürekli iletişim içinde olabiliyorum  1 2 3 4 5 

Yeni insanlarla tanışabiliyorum  1 2 3 4 5 

Kendimi bir gruba ait hissediyorum  1 2 3 4 5 

Yalnızlık hissinden kurtuluyorum  1 2 3 4 5 

Yüzyüze iletişime göre kendimi daha rahat hissediyorum  1 2 3 4 5 

Arkadaşlarımla bir araya geldiğimde sohbet konusu sağlıyor  1 2 3 4 5 

Sosyal medya kullanmamak çevrem tarafından bir eksiklik olarak algılanıyor  1 2 3 4 5 

Yakın çevremde olup bitenlerden haberdar oluyorum  1 2 3 4 5 

Güncel gelişmeleri sürekli takip edebiliyorum  1 2 3 4 5 

Çeşitli etkinliklerden kolaylıkla haberdar oluyorum  1 2 3 4 5 

Diğerlerinin hayatında olup bitenleri takip edebiliyorum  1 2 3 4 5 

Merak ettiğim konularda görüş ve tavsiyelere başvurabiliyorum  1 2 3 4 5 

Durumları ve olayları farklı bakış açılarından değerlendirebiliyorum  1 2 3 4 5 

Kendim gibi düşünen insanlarla biraraya gelebiliyorum  1 2 3 4 5 

Düşüncelerimi özgür bir şekilde ifade edebiliyorum  1 2 3 4 5 

Kendime güvenim artıyor  1 2 3 4 5 

Potansiyelimi keşfetmemi sağlıyor  1 2 3 4 5 

Kendimi farklı bir kimlikle tanıtabiliyorum  1 2 3 4 5 

Fikirlerimin dikkate alındığını düşünüyorum  1 2 3 4 5 

Tepkilerimi özgürce ifade ederek bir değişim yaratabileceğime inanıyorum  1 2 3 4 5 

Toplumsal/siyasal konularda inançlarım ve değerlerim doğrultusunda tepki 

verebiliyorum  
1 2 3 4 5 

 

 

 

Lütfen sosyal medyaya ilişkin aşağıdaki ifadelere katılım durumunuzu 

ilgili kutucuğa (X) işaretleyiniz.  
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Belirli bir süre kullandıktan sonra boşa vakit geçirdiğim hissine kapılıyorum  1 2 3 4 5 

Mahremiyetime zarar verdiğini düşünüyorum  1 2 3 4 5 

Yüzyüze kurduğum ilişkilerin yerini tutmadığını düşünüyorum  1 2 3 4 5 

Beklentilerimi tam olarak karşılamadığını düşünüyorum  1 2 3 4 5 

Sosyal medyadaki hesabımı/hesaplarımı kapatacağım  1 2 3 4 5 

 

7. Sosyal medya konusunda genel olarak paylaşmak istediğiniz düşünceleriniz varsa lütfen belirtiniz.  
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